
Изменение длины рукава пуховика 

В отличие от пальто или ветровки, рукав пуховика — это сложная конструкция: 

1. Верхняя ткань (часто скользкая, капризная нейлон или полиэстер). 

2. Утеплитель (пух, перо или синтетический наполнитель, который не любит лишних проколов). 

3. Подкладка (которая, как правило, притачена к утеплителю по низу рукава). 

4. Манжета-трико (внутренняя «петля», которая удерживает тепло и не дает ветру задувать внутрь). 

Если просто «срезать и подогнуть»: утеплитель начнет вылезать из шва, манжета окажется не на 

месте, а руки будут мерзнуть из-за нарушения конструкции. Более того, после непрофессионального 

укорачивания на рукаве могут остаться следы от старой строчки или изменится форма проймы. 

Два пути: выбираем метод в зависимости от модели 

1. Укорачивание по манжете (самый распространенный) 

Подходит для 90% пуховиков, особенно если рукав заканчивается трикотажной манжетой или 

имеет хлястик с кнопкой. 

Мастер распарывает низ рукава, отделяет подкладку от верха, укорачивает оба слоя (и утеплитель, 

и ткань), а затем собирает конструкцию обратно. Задача — сохранить родную манжету и ее 

функциональность. Важно, чтобы после ремонта рукав не стал жестким в месте нового шва. 

2. Укорачивание по плечевому шву (для сложных случаев). К нему прибегают, если: 

• На манжете есть сложный декор (кнопки, молнии, резинки с логотипом), который жалко срезать. 

• Рукав имеет анатомический крой (изогнутую форму). 

• Пуховик слишком длинный, и укорачивание снизу испортит пропорции модели. 

В этом случае мастер распарывает рукав в области проймы (соединения с плечом), срезает 

лишнюю длину сверху и вшивает рукав обратно. Это позволяет сохранить фирменный дизайн изделия. 

О чем молчат производители? Нюансы, о которых важно знать 

• Следы от строчек. Если пуховик ношеный, на месте старого шва манжеты может остаться 

«залом» или след от иглы, который не всегда удается вывести даже паром. 

• «Рябь» на ткани. При укорачивании очень скользких и тонких тканей (например, полиэстера с 

эффектом металлик) есть риск микроволн по шву. 

• Распределение наполнителя. При работе с натуральным пухом: пух стремится разлететься. 

Стоит ли игра свеч? 

Однозначно — да. Короткие рукава зимой — это риск обморожения и постоянный дискомфорт. 

Слишком длинные — это неопрятно, неудобно (снег попадает внутрь, когда надеваешь перчатки) и 

ускоряет износ манжет, которые постоянно трутся о ладони. 

Изменение длины рукава позволяет: 

1. Продлить жизнь любимой и качественной вещи. 

2. Вернуть комфорт при ношении. Вы перестанете мысленно «поправлять» рукава каждую минуту. 

3. Освежить образ. Правильно подобранная длина рукава может визуально сделать фигуру стройнее 

и руки более изящными. 


